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CO S SEBOU DO DOMOVA: 
 

ks Textil a obuv 

8 
tričko dlouhý i krátký rukáv (halenka, 
košile) 

7 tepláky nebo domácí kalhoty 

6 mikina nebo svetr (nejlépe propínací) 

7 kalhotky (ženy), trenýrky (muži) 

4 košilka (ženy), tílko (muži) 

7 pyžamo nebo noční košile 

7 ručník 

4 žínka 

7 bavlněné ponožky 

2 papuče s pevnou patou 

1+1 pokrývka hlavy (zimní + letní) 

1+1 bunda (zimní + letní) 

1+1 boty (zimní + letní) 

 
Toaletní potřeby: balík papírových kapesníků, 
používané inkontinenční pomůcky, kelímek 
s víčkem na zubní protézu, hřeben, zubní 
kartáček, zubní pasta, sprchový gel, šampón, 
toaletní papír, u muže také holení. 
 
Ostatní potřeby: kompenzační pomůcky dle 
potřeby (francouzské hole, invalidní vozík), léky 
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na první dny po nástupu, menší finanční 
hotovost na první výdaje. 
 
Doklady:  
- občanský průkaz, 
- průkazka zdravotní pojišťovny, 
- doklad o přiznaném stupni závislosti, 
- aktuální výměr důchodu, nebo ústřižek 

poštovní poukázky, nebo aktuální výpis 
z bankovního účtu, na základě kterého bude 
stanovena výše úhrady (pouze v případě, že 
žádáte o snížení úhrady), 

- výpis ze zdravotnické dokumentace. 
 
 
Můžete si s sebou vzít také něco milého 
z domova např. polštářek, deku, obrázky, 
fotografie… 
 
Po dohodě s vedoucí služby si můžete dovybavit 
pokoj vlastním drobným nábytkem, např. 
křeslem, lampou a vlastními novými nebo revizí 
schválenými elektrospotřebiči (rádiem, lednicí, 
rychlovarnou konvicí). 
 


